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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 68 в соответствии с требованиями ФОП ДО 

и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками второй младшей группы №5. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, 

социально коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества 

- воспитание любви и интереса к родному городу, воспитание петербуржца в лучших 

традициях петербургской культуры. 

 

 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 

“Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в 

Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 

71847) 

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  



6 
 
 

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

 

Срок реализации 

рабочей программы 

2024-2025 учебный год  

(2 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 

Характеристика детей 3-4 лет 

 

Характеристика воспитанников группы №5 на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей – 14 человек: 9 девочек, 5 мальчиков.  

 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств 

и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение 

к окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам 

и правилам поведения. 

  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 

обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия 

в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге 

и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. 

Совершенствуется звукоразличение, слух. 
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1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

1.  ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2.  ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

3.  ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

4.  ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

5.  ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

6.  ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

7.  ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

8.  ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

9.  ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

10.  ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

11.  ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 
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предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

12.  ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

13.  ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

14.  ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

15.  ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

16.  ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

17.  ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

18.  ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

19.  ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

20.  ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

21.  ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

22.  ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 
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1.3. Педагогическая диагностика (мониторинг) достижения детьми 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 
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Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. Периодичность проведения 

педагогической диагностики 2 раза (в начале и конце года). 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 

в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других 

ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
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9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки; 

2 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с помощью взрослого; 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблица педагогической диагностики заполняется два раза в год (сентябрь, май) для 

проведения сравнительного анализа. 

Технология работы с таблицами включает в себя 2 этапа. 

1 этап. Напротив фамилии и имени ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного 

параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку- среднее 

значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлить до 

десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на конкретного 

ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения 

программного материала. 

2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе -среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлить до десятых долей). Этот параметр необходим для ведения учета обще 

групповых промежуточных результатов освоения программного материала. 

Двухступенчатая система педагогической диагностики позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделить детей с проблемами 

в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

образовательные маршруты. 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка 

и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей. 

Основные диагностические методы: наблюдение; проблемная (диагностическая) 

ситуация; беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная, подгрупповая, 

групповая. 
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2.Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) в сфере социальных 

отношений: 

- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

- обогащать 

представления детей о 

действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о 

членах семьи, близком 

окружении; 

- поддерживать в 

установлении 

положительных контактов 

между детьми, основанных 

на общих интересах к 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе 

в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию 

ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства 

героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 
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действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии; 

- оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

- приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения 

в ДОО; 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон 

для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, 

где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для 

совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и реагировать на 

них. Способствует освоению детьми простых способов общения 

и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры 

поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- обогащать 

представления детей о 

малой родине и 

поддерживать их отражения 

в различных видах 

деятельности; 

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

регулярно напоминает название населенного пункта, в котором 

они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые 

места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 
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3) в сфере трудового 

воспитания: 

- развивать интерес к 

труду взрослых в ДОО и в 

семье, формировать 

представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

- воспитывать 

бережное отношение к 

предметам и игрушкам как 

результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку; 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует 

процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка 

на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового 

труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, 

поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 

места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 



15 
 
 

Педагог организует специальные игры и упражнения для 

развития мелкой моторики рук детей с целью повышения 

качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) в области формирования 

безопасного поведения: 

- развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

- обогащать 

представления о правилах 

безопасного поведения в 

быту, безопасного 

использования бытовых 

предметов и гаджетов, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так 

далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои 

места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание 

детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если 

у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно 

сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех 

детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 
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Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  - воспитание уважения к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - 

детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий   для   возникновения   у   ребёнка   

нравственного,   социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, 

пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, 
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самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и количеству, 

определяя их соотношение 

между собой; помогать 

осваивать чувственные 

способы ориентировки в 

пространстве и времени; 

развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать 

представления ребёнка о 

себе, окружающих людях, 

эмоционально- 

положительного отношения 

к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

5) расширять 

представления детей о 

многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их 

существенных 

расширяет содержание представлений ребёнка о различных 

цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 

направляет внимание детей на выделение сходства, на 

овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову.

 

2) Математические представления:  

педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; 

больше- меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

знакомит детей  с некоторыми  фигурами:  шар,  куб,  круг,  

квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; 

обращает внимание на использование в быту характеристик: 

ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном 

уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).
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отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым 

объектам природы. 

3) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям 

(законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть 

их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 

руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности 

(не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 

зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 

вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и 

другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).

 

4) Природа:  

педагог расширяет представления о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых 

растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны 

года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на 
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деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения 

в ней в связи со сменой времен года 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания - воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, 

страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, 

к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: 

закреплять у детей умение 

различать и называть части 

предметов, качества 

предметов, сходные по 

назначению предметы, 

понимать обобщающие 

слова; 

- активизация словаря: 

активизировать в речи слова, 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях 

предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых 

сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов 
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обозначающие названия 

предметов ближайшего 

окружения. 

ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать 

закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах 

все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, 

интонационную 

выразительность; отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, умение 

правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога 

звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение 

детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй 

речи: 

- продолжать 

формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с 

предлогами, использовать в 

речи имена 

существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, 

обозначающие животных и 

их детенышей; 

существительных в форме 

множественного числа в 

родительном падеже; 

составлять предложения с 

однородными членами. 

Закреплять у детей умения 

образовывать 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в 

роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с 

помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 

приставочный способ для образования глаголов (вошел - 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 
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повелительную форму 

глаголов, использовать 

приставочный способ для 

образования глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать 

у детей умение пользоваться 

в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать 

закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы 

педагога при 

рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; 

свободно вступать в 

общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться 

простыми формулами 

речевого этикета. 

Воспитывать умение 

повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по 

содержанию картины, 

побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение 

воспроизводить текст 

знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать 

о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с 

помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения 

у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, 

используя форму простого предложения или высказывания из 

2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: 

по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 

предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 
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по вопросам педагога, а 

затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

- формировать умение 

вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание 

слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в 

практическом плане. 

6) Интерес к 

художественной литературе: 

- обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и 

художественной литературы 

(небольшие авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык 

совместного слушания 

выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

- способствовать 

восприятию и пониманию 

содержания и композиции 

текста (поступки 

персонажей, 

последовательность событий 

в сказках, рассказах); 

- формировать умение 

внятно, не спеша 

произносить небольшие 

потешки и стихотворения, 

Приложение № «Перечень художественной литературы» 
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воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх- 

драматизациях, повторять за 

педагогом знакомые строчки 

и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать 

общение детей друг с другом 

и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания 

книжек-картинок, 

иллюстраций; 

- поддерживать 

положительные 

эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного 

слушания художественных 

произведений. 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания - владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к 

1. Приобщение к искусству: 

1)        Педагог подводит детей к восприятию произведений 

искусства, содействует возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные произведения, произведения 
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восприятию произведений 

искусства (разглядывать и 

чувствовать); 

- воспитывать интерес к 

искусству; 

- формировать 

понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с 

искусством; 

- развивать у детей 

эстетические чувства при 

восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного 

искусства; содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях искусства; 

- формировать 

патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к 

природе родного края, к 

семье в процессе 

музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности; 

- знакомить детей с 

элементарными средствами 

выразительности в разных 

видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

народного и профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности 

в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение 

сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2)        Педагог формирует у детей патриотическое отношение 

и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным 

искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и 

дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, 

Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально- 

нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению 

кукольного театра, различных детских художественных 

выставок. 
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театрализованной 

деятельности); 

- готовить детей к 

посещению кукольного 

театра, выставки детских 

работ и так 

далее; 

- приобщать детей к 

участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: 

исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная 

деятельность: 

- формировать у детей 

интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью; 

- формировать у детей 

знания в области 

изобразительной 

деятельности; 

- развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

- формировать умение у 

детей видеть цельный 

художественный образ в 

единстве изобразительно-

выразительных средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки; 

- формировать умение у 

детей в рисовании, лепке, 

2. Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у 

детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

тому подобное); продолжает учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
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аппликации изображать 

простые предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность; 

- находить связь между 

предметами и явлениями 

окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации); 

- развивать 

положительный 

эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и 

качества предметов, на 

эстетическую сторону 

явлений природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и впечатления 

об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами; 

- формировать у детей 

способы зрительного и 

тактильного обследования 

различных объектов для 

обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

- вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, 

  

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 

создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей 
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произведения искусства 

(книжные иллюстрации, 

изделия народных 

промыслов, предметы быта и 

другое); 

- формировать умение у 

детей создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с 

народной игрушкой 

(филимоновской, 

дымковской, семеновской, 

богородской) для 

обогащения зрительных 

впечатлений и показа 

условно-обобщенной 

трактовки художественных 

образов; 

- переводить детей от 

рисования-подражания к 

самостоятельному 

творчеству; 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное 

педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; 

педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

 

3) конструктивная 

деятельность: 

- совершенствовать у 

детей конструктивные 

умения; 

- формировать умение у 

детей различать, называть и 

3. Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит 

детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 



28 
 
 

использовать основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее 

умения (накладывание, 

приставление, 

прикладывание); 

- формировать умение у 

детей использовать в 

постройках детали разного 

цвета; 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван 

- мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит 

детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

 

4) музыкальная 

деятельность: 

- развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, 

танцем, маршем; 

- формировать у детей 

умение узнавать знакомые 

песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое 

настроение в движении под 

музыку; 

- учить детей петь 

простые народные песни, 

попевки, прибаутки, 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей 

певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать 

мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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передавая их настроение и 

характер; 

- поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и 

исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, 

тембра; 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так 

далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные 

по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, звукоизвлечения; 
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поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 

звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

 

5) театрализованная 

деятельность: 

- воспитывать у детей 

устойчивый интерес детей к 

театрализованной игре, 

создавать условия для её 

проведения; 

- формировать

 положительные,

 доброжелательные,

 коллективные 

взаимоотношения; 

- формировать умение 

следить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших 

детей; 

- формировать умение у 

детей имитировать 

характерные действия 

персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

- познакомить детей с 

различными видами театра 

(кукольным, настольным, 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре 

различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 

следить за сюжетом. 
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пальчиковым, театром теней, 

театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с 

приемами вождения 

настольных кукол; 

- формировать у детей 

умение сопровождать 

движения простой песенкой; 

- вызывать желание 

действовать с элементами 

костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними 

символами роли; 

- формировать у детей 

интонационную 

выразительность речи в 

процессе театрально- 

игровой деятельности; 

- развивать у детей 

диалогическую речь в 

процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей 

умение следить за развитием 

действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

- формировать у детей 

умение использовать 

импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

6) Культурно-досуговая деятельность. 
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- способствовать

 организации

 культурно-досуговой

 деятельности детей

 по интересам, 

обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

- помогать детям 

организовывать свободное 

время с интересом; 

- создавать условия для 

активного и пассивного 

отдыха; 

- создавать

 атмосферу

 эмоционального

 благополучияв

 культурно-досуговой 

деятельности; 

- развивать интерес

 к просмотру 

кукольных спектаклей, 

прослушиванию 

музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание 

участвовать в праздниках и 

развлечениях; 

- формировать основы 

праздничной культуры и 

навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие 

и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с 

пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным 

видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее). Формирует 

желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Ценности «Культура» и «Красота» 
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Задачи воспитания - воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

-  приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и 

их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

- обогащать 

двигательный опыт детей, 

используя упражнения 

основной гимнастики 

(строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в т.ч. 

музыкально- ритмические 

упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные 

игры, помогая согласовывать 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 
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свои действия с действиями 

других детей, соблюдать 

правила в игре; 

- развивать 

психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, 

способность быстро 

реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье 

детей средствами 

физического воспитания, 

создавать условия для 

формирования правильной 

осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

- закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки.

 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя 

руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-

5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 
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ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 

группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг 

за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, 

со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или 

вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание 

от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; прыжки: 

прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед 

на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); 

в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-

30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 

(высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и 

приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 
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упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 

руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; 

приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

 

2) Подвижные игры: 
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. педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг 

друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать 

за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 

20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
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Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на 

свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

квартал. 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  - воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса 

 

Образователь

ная область 

Вид 

детской 

деятельнос

ти 

Формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельн

ая деятельность 

Режимные 

моменты 
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Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игровая  Наблюдение; 

Тематические 

беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, 

настольные игры;  

 Игровые 

упражнения;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций морального 

выбора; 

 Проблемные 

ситуации;  

 Проектная 

деятельность;  

 Коллективное 

обобщающее занятие. 

 Игровая 

деятельность;  

 Сюжетно-

ролевая игра;  

 Творческие 

игры; 

  Игры с 

правилами. 

Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем 

игра;  

 Совместная 

игра со 

сверстниками;  

 
Индивидуальн

ая игра;  

 Ситуативный 

разговор с 

детьми;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация 

морального 

выбора;  

 Проектная 

деятельность;  

 

Интегративная 

деятельность. 

 

Коммуникат

ивная 
 Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные 

разговоры;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения;  

 Рассматривание и 

обсуждение 

тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная 

деятельность. 

Игровая 

деятельность;  

 Подвижные 

игры. 

 
Индивидуальн

ая работа во 

время 

утреннего 

приема;  

 Игровые 

ситуации. 

Самообслуж

ивание и 
 Поручения;  Совместный труд 

детей;  
 Обучение, 

показ, 
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элементарн

ый бытовой 

труд 

 Совместный труд 

детей и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание 

игровых ситуаций;  

 Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

 

Самообслуживан

ие;  

 Элементарный 

бытовой труд. 

объяснение, 

напоминание; 

  

Наблюдение;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

к 

самообслужив

анию;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельн

ых трудовых 

действий. 

 

Познавательно

е развитие 

Познаватель

но 

исследовате

льская 

 Проблемная 

ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

  Игра 

экспериментирование

;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  

 Проектная 

деятельность; 

  
Экспериментировани

е; 

  Экологические 

досуги, развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе 

ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- 

экспериментир

ование;  

 Развивающая 

игра;  

 Ситуативный 

разговор;  

 
Исследователь

ская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  

 Проектная 

деятельность; 

  

Эксперименти

рование; 
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Речевое 

развитие 

Речевая 

деятельност

ь 

ЧХЛ  

 Беседы (в том числе 

о прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая 

игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного 

театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная 

игра. 

 Сюжетно-

ролевая игра;  

 Подвижная 

игра с текстом;  

 Игровое 

общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-

драматизация;  

 Чтение 

наизусть и 

отгадывание 

загадок в 

условиях 

книжного центра 

развития;  

 Дидактическая 

игра. 

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

моментов;  

 
Дидактическая 

игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения 

на прогулке;  

 Игра на 

прогулке;  

 Ситуативный 

разговор;  

 Беседа (в том 

числе о 

прочитанном);  

 
Интегративная 

деятельность;  

 Разучивание 

стихов, 

потешек;  

 Сочинение 

загадок. 

Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

и фольклора 

 ЧХЛ; 

  Обсуждение 

прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 

Рассматривание;  

 
Самостоятельная 

деятельность в 

книжном и 

театральном 

центрах развития; 

 Ситуативный 

разговор с 

детьми;  

 Сюжетно-

ролевая, 

театрализован

ная игра;  

 
Продуктивная 

деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение 

загадок; 

  Проблемная 

ситуация. 
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Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразител

ьная 
 Рисование, 

апплицирование, 

лепка;  

 Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

 

Экспериментировани

е;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;  

 Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические 

досуги;  

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства;  

 Проектная 

деятельность;  

 Создание 

коллекций. 

 Украшение 

личных 

предметов; 

  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства;  

 
Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 
Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  

 

Конструирован

ие из песка;  

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительнос

ти);  

 Создание 

коллекций. 

Конструкти

вно- 

модельная 

 Конструирование и 

художественное 

конструирование;  

 

Экспериментировани

е;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов;  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно ролевые);  

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-

ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

искусства;  

 

Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 
Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  

 
Конструирован

ие из песка;  
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 Тематические 

досуги;  

 Проектная 

деятельность; 

  Импровизация;  

 Конструирование 

по образу, модели, 

условиям, теме, 

замыслу;  

 Конструирование 

по простейшим 

чертежам и схемам. 

 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительнос

ти) 

Музыкальна

я 

Слушание музыки;   

 
Экспериментировани

е со звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев;  Совместное 

пение;  

 Импровизация;  

 Беседа 

интегративного 

характера;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение; 

  Музыкальное 

упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое 

задание;  

 Музыкальная 

сюжетная игра. 

 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе 

ребенка 

 Слушание 

музыки, 

сопровождающ

ей 

произведение 

режимных 

моментов;  

 Музыкальная 

подвижная 

игра на 

прогулке;  

 
Интегративная 

деятельность; 



44 
 
 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 
 Игровая беседа с 

элементами 

движений;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Утренняя 

гимнастика;  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера; 

  Подвижная игра; 

Экспериментировани

е;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

 Спортивные 

состязания; 

  Проектная 

деятельность; 

 Двигательная 

активность в 

течение дня;  

 Подвижная 

игра; 

  

Самостоятельные 

спортивные игры 

и упражнения; 

  Утренняя 

гимнастика. 

 Игровая 

беседа с 

элементами 

движений; 

  
Интегративная 

деятельность; 

  Утренняя 

гимнастика;  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

тематического 

характера;  

 Подвижная 

игра; 

Эксперименти

рование;  

 Спортивные 

и 

физкультурные 

досуги;  

 Спортивные 

состязания;  

 Проектная 

деятельность. 
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Методы 

Группа методов Основные методы 

методы мотивации и стимулирования 
развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и 
деятельности 

поощрение: одобрение, похвала, 
награждение подарком, 

эмоциональная поддержка, 

проявление особого доверия, 

восхищения, повышенного внимания и 

заботы; 

наказание: замечание, 

предупреждение, порицание, 

индивидуальный разговор, временное 

ограничение определённых прав или 

развлечений; 

образовательная ситуация; 

игры; 

соревнования; 

состязания. 

методы создания условий, или организации 

развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности 

 приучение к положительным 

формам общественного поведения; 

 упражнение; 

 образовательные ситуации 
(общих дел,  взаимопомощи, 
взаимодействия с младшими по 
возрасту детьми, проявления уважения 

к старшим). 

методы, способствующие осознанию детьми 

первичных представлений и опыта поведения 

и деятельности 

 рассказ взрослого; 

 пояснение и разъяснение; 

 беседа; 

 чтение художественной 
литературы; 

 обсуждение; 

 рассматривание и обсуждение; 

 наблюдение. 

 

 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В подготовительной группе № 5 с сентября по июнь 

(включительно) проводятся ___ развивающих, интегрированных занятий 

продолжительностью 30 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом 

недельную нагрузку. 
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Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количеств

о занятий 

в год 

«Речевое развитие» 1 4 36 

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская 

деятельность, формирование элементарных 

математических представлений) 

2 8 72 

«Художественно эстетическое 

развитие» (рисование) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальное развитие) 

2 8 72 

«Физическое развитие»  
(физическая культура) 

3 12 108 

Итого: 10 40 360 

 

 

2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

 

5-ая неделя 

Сентябрь 

 

Мы пришли в 

детский сад. 

Давайте 

познакомимся 

Наша группа 
Наши игрушки 

в детском саду 
Овощи 

 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

6 сентября - 

День чтения 

книги 

 

13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

 

 

27 сентября - 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников. 

 

Октябрь  Дары леса Деревья  Наша 

любимая 
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Фрукты 

 

Золотая осень 

 

еда: молоко 

и молочные 

продукты 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

1 октября - 

Международный 

день  

музыки. 

 

 

20 октября -  

День отца в 

России. 

20 октября - 

День повара. 

. 

28 октября 

- День 

бабушек и 

дедушек 

Ноябрь 

 

Кто живет в лесу  

 

Дикие птицы  
Домашние 

птицы 

Домашние 

животные 

 

 

 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

 
12 ноября - 

Синичкин день 

24 ноября - 

День матери в 

России. 

 

18 ноября - 

День Рождения 

Деда Мороза. 

30 ноября - 

Всемирный 

день домашних 

животных. 

 

 

Декабрь Зоопарк Пришла зима 

 

Кто как к зиме 

приготовился 

Скоро 

праздник - 

Новый год! 

 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

13 декабря - 

День медведя. 

 

 

 

 

31 декабря - 

Новый год. 

 

26 декабря - 

День подарков. 

 

Январь  

 

Зимние забавы 

 

Наша одежда Наша обувь 

 

Предметы 

вокруг нас: 

посуда 



48 
 
 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

 
11 января - 

День спасибо. 

18 января - 

День Винни-

Пуха 

23 января - 

Всемирный 

день снега. 

 

Февраль 

 

Предметы вокруг 

нас: мебель 

Профессии 

День 

защитника 

Отечества 

Ай да 

Масленица! 

 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

7 февраля - День 

огнетушителя. 

 

 

10 февраля - 

День домового 

 

 

 

23 февраля - 

День 

защитника 

Отечества. 

19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок. 

24 февраля - 2 

марта – 

Масленица 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

сказок. 

1 марта -   

День кошек в 

России. 

 

Март Мамин праздник Семья Весна 
По дорогам 

сказок 

 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

 

 

20 марта - 

Всемирный 

день воробья. 

 

27 марта - 

Всемирный 

день театра. 

 

Апрель Неделя здоровья 
День 

космонавтики 

Кто живет в 

воде 

Транспорт 

наземный 

Транспорт 

водный и 

воздушный 

Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

1 апреля -   

День птиц. 

2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

12 апреля - 

День 

космонавтики. 

 

11 апреля - 

День Берёзы 

  

 

Май Весна цветущая 
Шестиногие 

малыши 

Скоро лето! 

 

Мой город 
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Праздники по 

ФОП и 

дополнительные 

5 мая - День 

водолаза. 
  

1 июня - День 

защиты детей. 

 

 

 
 

2.5.Формы взаимодействия с родителями 

 

 

Период Тема Направление Форма работы Цель 

Сентябр

ь 

«Мой ребёнок в 

детском саду» 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Выявить интересы родителей 

в образовании детей при 

посещении ДОО. 

 «То, что детский 

сад должен знать о 

моём ребёнке» 

 Анкета Собрать данные о семье 

воспитанника и его 

особенностях. 

 «Знакомство с 

группой и ДОО» 

Просветительс

кое 

направление 

Экскурсия Познакомить родителей с 

условиями пребывания 

ребёнка в группе ДОО. 

 «Новая 

образовательная 

программа в 

нашем детском 

саду» 

 Собрание Познакомить родителей с 

реализуемой в ДОО 

образовательной программы. 

 «Возрастные 

особенности детей 

3-4 лет» 

  Рассказать о возрастных 

особенностях детей 3-4 лет. 

 «Начинаем 

учебный год 2024-

2025» 

  Познакомить родителей с 

планами на учебный год по 

воспитанию и образованию 

детей. 

 «Правила в 

детском саду» 

  Познакомить родителей с 

правилами посещения 

детского сада принятыми 

ДОО.   

 «Всё про наш 

детский сад» 

 Стенд Познакомить родителей с 

актуальной информацией о 

ДОО. 
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 «Всё об 

образовании в 

детском саду 

№68» 

 Публикации на 

сайте ДОО 

Познакомить родителей с 

документацией ДОО. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Как прошёл 

праздник 1 

сентября - День 

знаний» 

 

 Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с 

детским досугом 

посвященным 1 сентября - 

Дню знаний.   

 «Что должно быть 

в шкафчике 

ребёнка» 

консультацион

ное 

направление 

Чек-лист Сформировать 

представление родителей о 

необходимом содержании 

шкафчика ребёнка в детском 

саду. 

 «Проекты на весь 

год» 

 Круглый стол Составить план по 

реализации совместных 

проектов детей, родителей и 

педагогов на год. 

 «Тема недели»  Постер Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Ребенок в 

автомобиле!» 

 

 Консультация Продолжать формировать 

ответственность родителей 

при перевозке ребенка в 

автомобиле. 

 «Что должен 

уметь ребенок 3-4 

лет» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей. 

 «Как не заболеть»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 
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на тему профилактика 

простудных заболеваний. 

 «Безопасность по 

дороге в детский 

сад» 

 Папка-

передвижка 

Рассказать родителям о 

правилах безопасности для 

детей по дороге в ДОО. 

Октябрь 

 

«Здоровье моего 

ребёнка» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Выявить отношение к охране 

здоровья ребёнка и способах 

его поддержания. 

 «Досуг дома»  Опрос Сформировать 

представление о совместном 

досуге детей и родителей. 

 «Господдержка 

семей с детьми 

дошкольного 

возраста» 

просветительск

ое направление 

Стенд Информирование родителей 

о мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста. 

 «Как прошёл 

сентябрь» 

 Публикации на 

сайте ДОО 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

сентября. 

 «События недели»   Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Куда можно 

сходить в городе с 

ребёнком» 

 Буклет Познакомить родителей с 

достопримечательностями 

актуальными для возраста 

детей. 

 «Осенний 

пейзаж» 
консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с 

творчеством и умением детей 

по рисованию в жанре 

живописи пейзаж. 

 «Осенний 

вернисаж» 

 Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать совместному 

творчеству в семьях 

воспитанников ДОО. 

 «Как одевать 

ребенка осенью» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему одежда на прогулке 

тепло или холодно. 
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 «Поддержка 

детского здоровья 

при посещении 

детского сад» 

 Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему профилактика 

простудных заболеваний. 

 «О 

необходимости 

развития мелкой 

моторики» 

 Консультация Расширить представления 

родителей о пособиях для 

развития мелкой моторики 

рук. 

 «Тема недели»  Постер Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Бабушки и 

дедушка» 

1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей 

 Постер Проконсультировать 

родителей по просмотру 

мультфильмов и чтению книг 

на тему праздника. 

 «Как забота о 

животных влияет 

на воспитание 

детей» 

4 октября - День 

защиты животных 

 Консультация Повысить компетенции 

родителей в способах 

воспитания в детях заботы о 

животных. 

 «Светоотражающ

ие элементы» 

 

 Консультация Повысить компетенции 

родителей в способах 

повышения безопасности 

детей в темное время суток. 

 «Дети в 

обществе» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по социально-

коммуникативному развитию 

детей. 

 «Какие прививки 

важны и нужны» 
 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему важности 

вакцинирования. 
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 «Мой папа вот 

такой» 

20 октября - День 

отца в России. 

 Интервью Познакомить родителей с 

представлениями их детей о 

родителе и желания 

совместного проведения 

времени. 

 «Труд и 

дошкольники» 

 

 Субботник Повысить компетенции 

родителей по трудовому 

воспитанию детей, через 

совместную деятельность по 

облагораживанию 

территории ДОО. 

 «Осень в гости к 

нам пришла» 
 Досуг Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через досуг. 

Ноябрь «Чтение книг 

дома» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Определить место и значение 

книги в жизни и развитии 

ребенка, получить 

представления об 

организации домашнего 

чтения. 

 «Как прошёл 

октябрь» 
просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

октября. 

 «Права детей»  Памятка Познакомить родителей с 

конвенцией о правах детей. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Безопасность 

дорожного 

движения» 

 Оформление 

уголка по ПДД 

Разъяснить родителям, что 

именно они являются 

главным звеном в вопросе 

обучения детей ПДД. 

  консультацион

ное 

направление 

  

 «Тема недели»  постер Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 
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представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО 

 «О 

необходимости 

развития мелкой 

моторики» 

 Памятка Расширить представления 

родителей о пособиях для 

развития мелкой моторики 

рук. 

 «День в садике 

для родителей» 

 День открытых 

дверей 

Побуждать родителей к 

совместному решению 

образовательных задач 

программы. 

 «4 ноября - День 

народного 

единства» 

 

 Постер Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

праздника. 

 «Домашнее 

чтение» 
 Буклет Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 

 «Книги для детей 

про Россию» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Познакомить родителей с 

возможными книгами для 

дошкольников о России. 

 «Воспитание у 

детей младшего 

возраста 

самостоятельнос 

ти в 

самообслуживан 

ии» 

 Постер Педагогическое

 просвещение 

родителей в данном аспекте. 

 «Режим дня»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему рациональная 

организация режима дня 

ребёнка. 

 «Профилактика 

гриппа и ОРВИ» 

 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 
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на тему профилактики гриппа 

и ОРВИ. 

 «Талисман БДД» 

 
 Конкурс Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

совместное творчество с 

детьми. 

 «Мамочка 

любимая» 

26 ноября - День 

матери в России 

 Досуг Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через досуг. 

Декабрь «Планы на 

Новогодние 

праздники» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкетирование Выявить уровень 

компетенций родителей по 

организации детского 

отдыха. 

 «Как прошёл 

ноябрь» 
просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

ноября. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «О мерах 

безопасности при 

проведении 

новогодних 

праздников, 

пожарная 

безопасность» 

 Стенд Привлечь внимание 

родителей помнить о 

правилах безопасности 

 «Куда можно 

сходить в городе с 

ребёнком» 

 Буклет Познакомить родителей с 

мероприятиями актуальными 

для возраста детей. 

 «Герои русских 

народных сказок» 

консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с 

творчеством детей и умением 

создавать поделки из 

пластилина. 

 «Новогодний 

калейдоскоп» 
 Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать совместному 

творчеству в семьях 

воспитанников ДОО. 
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 «Как научить 

ребёнка говорить 

правильно» 

 Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции 

родителей по речевому 

развитию, на тему постановка 

звуков. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Постер 

 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Закаливающие 

процедуры» 
 Стенд Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему польза закаливающих 

процедур. 

 «Безопасность в 

Новогодние 

праздники» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по знакомству 

детей с правилами 

безопасности на улице и дома 

в период Новогодних 

праздников. 

 «Как одевать 

ребенка зимой» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему одежда на прогулке 

тепло или холодно. 

 «Весёлые идеи 

для новогодних 

каникул» 

 Буклет Повысить компетенции 

родителей по организации 

семейного образования в 

период новогодних 

праздников. 

 «Зимняя сказка» 

31 декабря - 

Новый год. 

 

 Досуг  Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

праздник. 

Январь «Питание дома» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Выявить знания родителей об 

организации правильного 

питания детей. 
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 «Как прошёл 

декабрь» 

просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

декабря. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Дыхательная 

гимнастика для 

профилактики 

простудных 

заболеваний» 

консультацион

ное 

направление 

Консультация Педагогическое просвещение 

родителей в данном аспекте. 

   Выставка 

детских работ 

 

 «Тема недели»  Постер 

 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Домашнее 

чтение» 

 Буклет Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 

 «Формирование 

доброжелательны

х 

взаимоотношений 

детей с 

окружающими». 

 Консультация Повысить компетенции 

родителей по формированию 

у детей доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми в 

семье. 

 «Подвижные игры 

на зимней 

прогулке» 

 Буклет Повысить компетенции 

родителей по организации 

подвижных игр на зимней 

прогулке. 

 «Как не заболеть 

зимой» 
 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему профилактика гриппа 

и простудных заболеваний 
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Февраль «Мой ребёнок и 

кружки» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Получить данные о 

посещении ребёнком 

дополнительных занятий и 

желании родителей о новых 

дополнительных занятиях. 

 «Как прошёл 

январь» 
просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

января. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Куда можно 

сходить в городе с 

ребёнком» 

 Буклет Познакомить родителей с 

мероприятиями актуальными 

для возраста детей. 

 «Открытка 

защитнику» 
консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с 

творчеством детей и умением 

создавать поделки из бумаги 

на заданную тему. 

 «ПДД для 

взрослых и детей» 

 Встреча со 

специалистом 

Повысить компетенции 

родителей по воспитанию и 

обучению детей ПДД. 

 «Тебя ждут дома»  Акция Повысить компетенции 

родителей по воспитанию и 

обучению детей ПДД. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Воспитание у 

детей 

самостоятельност

и и 

самообслуживани

я» 

 Буклет Педагогическое

 просвещение 

родителей в данном аспекте. 

 «Какие прививки 

важны и нужны» 

 Стенд Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 
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на тему важности 

вакцинирования. 

 «Сильные и 

смелые» 

23 февраля - День 

защитника 

Отечества. 

 

 Спортивный 

досуг 

Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

праздник. 

Март «Традиции нашей 

семьи» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Узнать о традициях семей 

воспитанников. 

 «Как прошёл 

февраля» 
просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

февраля. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Куда можно 

сходить в городе с 

ребёнком» 

 Буклет Познакомить родителей с 

мероприятиями актуальными 

для возраста детей. 

 «Осторожно! Тает 

лёд» 

 Памятка Познакомить родителей с 

правилами безопасности у 

водоёмов в весенний период 

при таянии льда. 

 «Букет к 8 марта» консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с 

творчеством детей и умением 

создавать поделки из 

пластилина. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Домашнее 

чтение» 

 Буклет Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 
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 «Детям о 

правилах» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по формированию 

у детей знаний о безопасном 

поведении на дороге, в быту и 

в интернете. 

 «Театр для всех» 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

 Спектакль Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

спектакль. 

 «Успехи моего 

ребёнка» 
 Консультация Повысить компетенции 

родителей по созданию 

условий для роста адекватной 

самооценки ребёнка. 

 «Одежда детей 

весной» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему одежда на прогулке 

тепло или холодно. 

 «Витамины для 

детей» 
 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему витамины и питание. 

 «Весна пришла» 

8 марта - 

Международный 

женский день 

 

 Досуг Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО, через 

праздник. 

Апрель «Хорошо ли вы 

знаете своего 

ребёнка» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Анкета Получить информацию о том, 

как хорошо родители знают 

интересы и предпочтения 

детей. 

 «Как прошёл 

март» 

просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

марта. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 
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 «Весна пришла» консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Познакомить родителей с 

творчеством и умением детей 

создавать аппликации с 

помощью различных техник. 

 «Загадочный 

космос» 

12 апреля - День 

космонавтики 

 Выставка 

совместного 

творчества 

Способствовать совместному 

творчеству в семьях 

воспитанников ДОО. 

 «Папа, мама, я 

спортивная 

семья» 

 Фотовыставка Побуждать родителей к 

участию в образовательном 

процессе ДОО по 

физическому развитию детей. 

 «Забота о детских 

зубах» 
 Стенд Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему правильный уход за 

зубами детей. 

 «Как развивать 

познавательную 

активность 

ребёнка» 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по развитию 

познавательной активности у 

дошкольников. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Труд и 

дошкольники» 
 Субботник Повысить компетенции 

родителей по трудовому 

воспитанию детей, через 

совместную деятельность по 

облагораживанию 

территории ДОО. 

Май «Наш детский 

сад» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Выявить удовлетворённость 

родителей качеством 

образования, работой 

педагогического коллектива 

ДОО. 
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 «Как прошёл 

апрель» 

просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

апреля. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «День города»  Стенд Познакомить родителей с 

историей родного города и 

памятными местами, куда 

можно сходить с детьми. 

 «Как научить 

ребенка управлять 

своим 

поведением» 

консультацион

ное 

направление 

Консультация Педагогическое

 просвещение 

родителей в данном аспекте. 

 «Наши успехи и 

достижения» 

 

 Собрание Познакомить родителей с 

итогами учебного года. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО 

 «Закаливающие 

процедуры летом» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему польза закаливающих 

процедур. 

 «Отдых важен для 

всех» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему правильного детского 

отдыха. 

 «Труд и 

дошкольники» 

1 мая - Праздник 

Весны и Труда 

 

 Субботник Повысить компетенции 

родителей по трудовому 

воспитанию детей, через 

совместную деятельность по 

облагораживанию 

территории ДОО. 
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 «Весёлые идеи на 

лето» 

 Буклет Повысить компетенции 

родителей по организации 

семейного образования в 

летний период. 

 «Игры летом»  Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по совместной 

игровой деятельности с 

детьми в условиях семьи. 

 «Идеи зарядок 

дома и на 

природе» 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему зарядка в жизни 

детей. 

Июнь «Где мы летом» диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Получить данные о планах 

родителей на летний период. 

 «Как прошёл май» просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

мая. 

 «Как прошёл 

праздник, 

посвящённый дню 

защиты детей»  

1 июня - День 

защиты детей 

 Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Познакомить родителей с 

итогами праздника и с 

методами реализации ОП ДО. 

 «События недели»   Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Одежда в группе 

и одежда на 

улице» 

 Памятка Сформировать 

представление родителей о 

важности групповой и 

уличной одежды. 

  консультацион

ное 

направление 

  

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 
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семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «В гостях у 

Александра 

Сергеевича 

Пушкина» 

6 июня - День 

русского языка 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по выбору 

литературы для детей 

актуальных возрасту. 

 «Игры с песком»  Буклет Повысить компетенции 

родителей по организации 

образовательной 

деятельности в песочнице. 

 «Солнце и дети»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему польза солнечных 

лучей и безопасность в 

солнечную погоду. 

Июль «Плаванье и мой 

ребёнок» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Собрать информацию об 

использование занятий 

плаванием для повышения 

уровня физического здоровья 

детей. 

 «Как прошёл 

июнь» 

просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

июня. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 «Тема недели» консультацион

ное 

направление 

Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 

 «Домашнее 

чтение» 

 Буклет Формировать представления 

о пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 
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 «Книги о 

семейных 

ценностях» 

8 июля - День 

семьи, любви и 

верности. 

 

 Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

Повысить компетенции 

родителей по формированию 

представлений детей о 

семейных ценностях и 

традициях. 

 «Фрукты и дети»  Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

на тему польза фруктов для 

детского организма. 

Август «Как прошло 

лето» 

диагностико-

аналитическое 

направление 

Опрос Собрать информацию об 

отдыхе детей в летний 

период, организованном 

родителями. 

 «Как прошёл 

июль»  

просветительск

ое направление 

Публикации на 

сайте ДОО 

 

Познакомить родителей с 

мероприятиями и итогами 

июля. 

 «События недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

Рассказать родителям о 

прошедших мероприятиях в 

ДОО. 

 22 августа - День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

 Плакат Познакомить родителей с 

историей Государственного 

флага Российской 

Федерации. 

 27 августа - День 

российского кино 

 Стенд Познакомить родителей с 

российским кино для детей. 

 «Наше лето в 

детском саду» 

консультацион

ное 

направление 

Выставка 

детских работ 

Привлечь родителей к 

творчеству и фантазиям 

детей для формирования 

представления об их 

умениях. 

 «Тема недели»  Публикации на 

госпаблике 

ДОО 

постер 

Предоставить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности 

родителей (законных 

представителей) с детьми в 

семейных условиях по теме 

недели ДОО. 
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 «Физкультура для 

дома»  

12 августа - День 

физкультурника 

 

 Папка-

передвижка 

Повысить компетенции 

родителей по 

здоровьесбережению детей 

через занятия физической 

культурой. 

 

 

 

 

2.6. Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Занятия проводятся по программе «Игралочка», предназначенной для развития логико- 

математических представлений детей дошкольного возраста. 

Конкретное содержание в программе «Игралочка» подчинено задаче 

общеинтеллектуального и общекультурного развития детей, формирования у них 

предпосылок математического стиля мышления, что обеспечит не только успешное 

освоение математического содержания в школе, но и станет фундаментом для развития 

умения учиться и изменять себя, способности к саморазвитию. 

Задачи математического развития в программе «Игралочка» определены с учетом развития 

познавательных процессов и способностей детей дошкольного возраста, особенностей 

становления познавательной деятельности и развития личности ребенка. 

Так, приоритетными задачами в программе «Игралочка» являются развитие: 

 

• логико-математических представлений (элементарных представлений о математических 

свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, геометрических формах, 

зависимостях и закономерностях); 

• мыслительных операций и логических способов познания математических свойств и 

отношений (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, 

сериация, конкретизация, аналогия); 

• сенсорных процессов и способов познания математических свойств и отношений 

(обследование, группировка, упорядочение, разбиение); 

• любознательности, активности и инициативности в различных видах деятельности 

(познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.); 

• находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных 

решений задач; 

• вариативного мышления, воображения, творческих способностей; 

• мелкой моторики; 
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ознакомление: 

• с математическими способами познания действительности (счет, измерение, простейшие 

вычисления); 

• с экспериментально-исследовательскими способами познания математического 

содержания (экспериментирование, моделирование и др.); формирование опыта: 

• аргументации своих высказываний, построения простейших умозаключений; 

• работы по правилу и образцу; 

• фиксации затруднения в деятельности, выявления его причины; 

• выбора способов преодоления затруднения; 

• постановки учебной (познавательной) задачи, планирования своих действий; 

• проверки результатов своих действий, исправления ошибок;  

 

воспитание: 

• нравственно-волевых качеств личности (произвольность поведения, умение 

целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со 

взрослыми и сверстниками, договариваться, уважать интересы и чувства других); 

• положительного отношения к миру, другим людям и самому себе. 

 

В старшем дошкольном возрасте при грамотной организации образовательного процесса 

дети овладевают умением относить единицу не только к отдельному предмету, но и к 

группе предметов. Это является основой для понимания десятичной системы исчисления. 

Представление о числах, их последовательности, отношениях, месте в натуральном ряду 

формируется у детей дошкольного возраста под влиянием счета и измерения. При 

овладении измерением дети пользуются подсчетом условных мерок, дают количественную 

характеристику величине. Это углубляет и расширяет представление о числе, раскрывает 

отношение «часть и целое». 

При специально организованных образовательных ситуациях приходит умение составлять 

и решать арифметические задачи. Это играет большую роль в развитии логического 

мышления и начальных представлений о математических методах исследования реального 

мира. Однако без специальной работы дети воспринимают арифметические задачи как 

рассказ или загадку, не осознают структуру задачи (условие, вопрос), не понимают 

взаимосвязи числовых данных, смысла вопроса. 

 

К завершению первого года обучения по программе (обычно к 4 годам) Ребенок: 

• умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большего количества; 

• умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар; находить в окружающей 

обстановке предметы, сходные по форме; 

• умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения; 

• различает пространственные отношения от себя: впереди – сзади, вверху – внизу, 

справа 

– слева. 
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Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», 

с использованием пособия «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет 

 Основой образовательной программы в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, является Региональный компонент содержания образования. 

Региональный компонент включает знакомство дошкольников с историей, культурой, 

природным окружением и строится на основе программы «Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет», которая рассчитана для работы с детьми от 3 до 7 лет. Содержание 

образовательных областей, относящихся к Региональному компоненту, реализуется в виде 

интегрированных комплексно- тематических проектов, социальных акций и пр. 

В Программе учтены удаленность детского сада от исторического центра города, 

контингент семей, проживающих в «поселках городского типа» и «спальных районов», 

подготовленность родителей, их национальный и языковый состав. 

Основная часть знаний дается на занятиях-путешествиях при работе в группе с 

воспитателем, во время активного, непрерывного контакта и при работе с родителями. 

Необходимо также постоянно вести педагогический всеобуч для родителей по данной 

тематике. 

Цели и задачи реализации Программы 

 

В младшей группе (4-й год жизни) мы поставили две цели: 

• воспитание любви и интереса к родному городу; 

• воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе. 

Задачи: 

1. Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива. 

2. Формирование чувства уверенности. Умения сопереживать, доброжелательности. 

  

3. Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду. 

4. Формирование представлений о названии зданий, домов. Разных видов транспорта. 

5. С помощью родителей ознакомление с «ближайшим» городом, свой район, 

микрорайон, прилегающие районы). 

 

Программа разработана на основе культурно-исторического, личностного и 

деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО 

Программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет»» рассчитана на учебный год и 

составлена с учетом комплексно - тематического принципа построения образовательного 

процесса в ОДОД. 

Главной частью Программы является «Содержание работы», где дан перечень конкретных 

тем для бесед с детьми, игр, ситуаций, тематики изобразительной и художественно-речевой 

деятельности. Определены темы целевых прогулок и экскурсий по Петербургу. 
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В программе уделено большое внимание работе с родителями подробным перечнем 

практических заданий (наглядной информации). Учитывая и специфический контингент 

родителей, и удаленность детского сада от исторического центра города, необходимо 

воспитании «взрослых петербуржцев» и вести этапам узнавания родного города грамотно. 

чтобы их знания и любовь к Санкт-Петербургу естественным образом передавались детям. 

Определены виды деятельности по всем разделам. В процессе работы детям 

предоставляется разный выбор средств самовыражения: состав - устного рассказа, рисунки, 

составление загадок, накапливается в течение года и используется для работы с детьми. 

Программа определяет концепцию воспитания современного, культурного маленького 

человечка —жителя нашей великой Родины — России, который любил бы и свою страну, 

и тот город, в котором он живет. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

В младшем возрасте основная работа ложится на родителей и воспитателей, чтение 

художественной литературы, рассматривание и знакомство с трудом взрослых, сюжетно- 

ролевые игры, ситуации — все это плавно подготавливает к целевым прогулкам. Получив 

знания, дети смогут в играх по соответствующей тематике, получают культурно- 

гигиенические навыки, навыки самообслуживания, самостоятельность, уверенность в 

себе, навыки правил поведения на улице. Все это — платформа для дальнейшего 

воспитания маленького петербуржца, горожанина. Прогулки и экскурсии с родителями 

(если они проведены с учетом данных рекомендаций) дадут основу для умения 

воспринимать экскурсии в старшем возрасте. А составление вместе с родителями 

альбомов «Мой город», 

«Где мы были», выполнение рисунков на темы «Моя семья», «Мой дом» и, конечно, 

обзорно-вводные путешествия в гостиной «Наш Петербург» — все это вызовет у детей 

интерес и желание узнавать свой город, продолжать знакомиться с ним ближе. В списке 

художественной литературы уже появляются стихи о Петербурге для детей, а в разделе 

«Рассматривание картин» — картины великих мастеров: К. А. Коровина, П. П. 

Кончаловского, К. Ф. Юона, А. К. Саврасова, В. М. Васнецова. Все это закладывает 

основу для восприятия красоты, приобщения к исконно русской культуре. В разделе 

«Знания» мы видим, что дети уже должны знать не только свое имя, фамилию, домашний 

адрес, но и в каком городе они живут, назначение домов, центральную улицу города, 

центральную улицу своего района, главную реку города. В их «Умениях» появляется, 

кроме культурно- гигиенических навыков, формирование культуры поведения, оказание 

помощи пожилым людям, умение видеть примеры доброты. Дети растут, растут и 

требования к ним. В 

«Ситуациях» и «Общении» все чаще мы видим «Уроки вежливости», «Можно и нельзя», 

«Чем мы можем помочь». Цель прогулки дается с конкретным заданием: «В универсам» 

(что здесь можно купить), «Бульвар» (поможем птицам зимовать). 
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3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 

День недели Время 

проведения 

Наименование вида 

НОД (занятия) 

Ответственные 

исполнители (кто 

проводит- 

воспитатели, муз. 

руководитель, 

инструктор 

физкультуры, др. 

педагоги) 

понедельник  

9.00 

 

 

9.25 

 

 

 

Физкультура  

 

 

Познание 

(окружающий мир/экология) 

 

инструктор 

физкультуры  

 

воспитатели  

 

 

вторник  

9.00 

 

9.25 

 

 

 

ХЭР (Музыка) 

 

ХЭР (Лепка/аппликация/ручной 

труд) 

 

 

муз. руководитель  

 

воспитатели 

 

 

среда 9.00 

 

9.40 

Познание (ФЭМП) 

 

ХЭР (Музыка) 

воспитатели  

 

муз. руководитель 

четверг  

9.00 

 

 

9.25 

 

Физкультура  

 

 

Развитие речи 

 

 

инструктор 

физкультуры 

 

воспитатели 

 

 

пятница  

9.00 

 

11.00 

 

 

 

ХЭР (рисование) 

 

Физкультура на улице 

 

 

 

 

воспитатели 

 

инструктор 

физкультуры 

воспитатели 

 

 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 5 ГРУППЫ 
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Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей 7.00.- 7.30 

Наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей 7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку, умывание 8.30 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.55 

Игры. Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.15 

Динамическая перемена 9.15-9.25 

Непосредственно образовательная деятельность 9.25-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.15 

Второй завтрак 10.20-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, умывание 12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику 15.40 – 15.45 

Полдник 15.45 – 16.15 

Игры, инд. трудовые поручения, самостоятельная деятельность  16.15 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 

 

 

 

 
Теплый период 
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Мероприятия Время 
проведения 

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00 – 09.20 

Индивидуальная работа по подгруппам 09.20 – 09.50 

Второй завтрак 09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

организованная детская деятельность, самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные процедуры) 

10.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, водные процедуры 15.20 – 15.40 

Полдник 15.40 – 16.10 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 
Непосредственно образовательная деятельность/ дополнительные платные 
образовательные услуги 

16.10 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, организованная 

детская деятельность, самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные процедуры) 

 

16.00 – 18.00 

Уход детей домой 18.00– 19.00 
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3.3. Система физкультурно-оздоровительной работы в группе.  

Режим двигательной активности 

 

Форма двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня   

Утренняя гимнастика 5-6 мин. 5-6 мин. 5-6 мин. 5-6 мин. 5-6 мин. 

Самостоятельная 
деятельность, 
подвижные игры 
 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Физическая культура 15 мин.        15 мин. 15 мин. 
 

Музыкальная  
деятельность 

 15 мин. 15 мин.   

Прогулка. 
Двигательная 
деятельность 

25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 

Вторая половина дня 

Бодрящая гимнастика 5-7 мин. 5-7 мин. 5-7 мин. 5-7 мин. 5-7 мин. 

Подвижные игры, 
самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
 

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

Прогулка 

(подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

хороводные игры) 

35 мин. 35 мин. 35 мин. 35 мин. 35 мин. 

Пешая прогулка 
до                         дома 

15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

Музыкальные 
досуги (1 раз в 
месяц) 

   15 мин.  

Спортивные 
досуги (1 раз в 
месяц) 

  15 мин.   
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3.4.Организация развивающей предметно- пространственной среды группы 

 
Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) развивающей 

предметно-пространственной среды группы 

        Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Центр 

театрализованной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

(ПДД) 

 

- ширма для кукольного театра; 

 

- детские театральные костюмы, 

атрибуты для костюмов и постановок; 

- игрушки – персонажи; 

- игрушки – предметы оперирования; 

игрушки – персонажи и ролевые 

атрибуты; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, предметы 

быта); 

- полифункциональные материалы; 

- материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

 

Наглядно-иллюстративный материал 

(иллюстрации: транспорта, светофор, 

дорожные знаки; сюжетные картинки 

с проблемными дорожными 

ситуациями)  

-Настольно-печатные игры (разрезные 

картинки, пазлы, лото, домино и др.)  

-различные игрушечные виды 

транспорта  

-Атрибуты для сюжетно-ролевых игр с 

дорожной тематикой (свисток, 

фуражки, дорожные знаки, модель 

светофора). 

-Детская художественная литература 

по тематике. 

-Пособие и игры по обучению детей 

ПДД. 

 

сентябрь 

 

в 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

всего 

года 

Познавательное 

развитие 

Центр 

математического 

развития 

Центр экологии 

Центр строительства 

- объекты для исследования в 

действии: 

 мозаика, наборы кубиков, 

блоки Дьенеша, 

палочки Кюизенера; 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 
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Центр 

экспериментирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

Петербурговедения 

 

- дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения; 

- образно-символический материал 

(наборы картинок, календари погоды, 

природы); 

- материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

-нормативно-знаковый материал 

(календарь, карточки); 

- счетный материал; 

- развивающие игры с математическим 

содержанием («Цифры» «Форма» и 

др.); 

- домино; 

- настольно-печатные игры; 

- строительный материал; 

- конструкторы 

- геоконт 

-песок 

-контейнеры с крупами, каштанами, 

желудями 

-микроскоп 

-картотека опытов 

 

- книги про Санкт-Петербург, историю 

Санкт-Петербурга, деревянные макеты 

достопримечательностей. 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в 

течение 

года 

Речевое развитие Центр книги 

Центр развития речи 

Центр 

театрализованной 

деятельности 

- картотека словесных игр; 

- настольные игры (лото, домино); 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры («Что сначала, что 

потом», шнуровки, и др.); 

- алгоритмы (схемы) для обучения 

рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов; 

- художественная литература для 

чтения детям; 

- картины, иллюстративный материал, 

плакаты для рассматривания; 

- образно-символический материал 

(игры «Палочки», «Литературные 

герои», пазлы); 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- детские театральные костюмы, 

атрибуты для костюмов и постановок; 

- игрушки – персонажи; 

- игрушки – предметы оперирования; 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

в 

течение 

года 
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- картотеки потешек, загадок, 

пословиц и других форм 

литературного творчества; 

- книжный уголок в группе; 

- материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

 

 

 

в 

течение 

года 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр книги 

Центр искусства 

- музыкальный центр; 

- разнообразные музыкальные 

инструменты для детей; 

- подборка аудиозаписей с 

музыкальными произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра 

- материалы и оборудование для 

продуктивной деятельности: 

рисования,  

лепки; 

- природный, бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины, 

плакаты; 

- настольно – печатные игры: «Цвет»,   

«Форма», «Ассоциация» и др.; 

- альбомы художественных 

произведений; 

- художественная литература с 

иллюстрациями; 

- изделия народных промыслов: 

Дымково,  

 матрешки, 

филимоновские игрушки; 

- игрушки, муляжи, гербарии, 

коллекции семян растений 

- художественная литература с 

иллюстрациями 

 

 

 

 

сентябрь 

февраль 

октябрь 

 

 

 

 

октябрь 

февраль 

 

 

 

ноябрь 

март 

май 

 

сентябрь 

–октябрь 

Физическое 

развитие 

Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

- музыкальный центр 

- дорожка для босохождения; 

- игры на ловкость (кегли, кольцеброс 

и др.); 

- атрибуты для спортивных игр 

 

- массажные мячи 

- «Озорные фрукты» 

сентябрь 

октябрь 

 

 

 

 

 

ноябрь 
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3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область, 

направление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Нравственно-патриотическое 

направление 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. 

Пособие для детей и родителей. - СПб, Паритет, 2005 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников 

(Подготовительная группа). 2008. 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: 

Детство-Пресс, 2010. 

Коломийченко Л.В. Дорогою добра…- М.: ТЦ Сфера, 2021. 

Косарева В.Н. Народная культура и традиция. – Волгоград: 

Учитель, 2013 

Моя Родина – Россия. / Сост. Белая К.Ю. и др. – М.: Школа – 

Пресс, 2009. 

 Нравственно –патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. – СПб: Детство-Пресс,  2020. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система 

работы. М.: Скрипторий 2003, 2013. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2010. 

Коломеец Н.В.. Формирование культуры безопасного 

поведения у детей 3 – 7 лет: Азбука безопасности». 

Волгоград: Учитель, 2017. 

Куцакова Л.В. Петрова В.И.,Стульник Т.Д. Этические беседы 

с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

Лыкова И.А. Огонь – друг, огонь – враг. – М.: Цветной мир, 

2016. 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2016. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 

дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения . - М., Мозаика-Синтез, 2014. 

Шорыгина. Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. 

– М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Шорыгина. Т.А. Беседы о профессиях. – М.: Сфера, 2014. 

Шорыгина. Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – 

М.: Сфера, 2007.      

Шорыгина Т.А Наша Родина Россия. – М.: Сфера, 2011. 
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Шорыгина Т.А Общительные сказки: Социально-

нравственное воспитание. -М.: Книголюб, 2006. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 

Познавательное развитие Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Нефедова К. Бытовые электроприборы. Какие они?.  - М.: 

Гном, 2013. 

 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к 

школе. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Часть 1. – М.: Ювента, 2014. 

Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 

2 – 7 лет: тематическое планирование, рекомендации, 

конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова. 

- Волгоград: Учитель, 2020. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 

миром. Экспериментирование. - СПб, ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО ПРЕCC», 2011. 

Шорыгина Т.А. Беседы о бытовых приборах.  - М.: ТЦ Сфера, 

2019. 

Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе.  - М.: ТЦ Сфера, 

2008. 

Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях.  - М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе.  - М.: ТЦ Сфера, 2012. 

Шорыгина Т.А. Домашние животные. Какие они?.  - М.: 

Гном, 2019. 

Шорыгина Т.А. Кустарники. Какие они?.  - М.: Гном, 2019. 

Шорыгина. Т.А. Мудрые сказки. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. - М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Шорыгина Т.А. Цветы. Какие они?  - М.: Гном, 2015. 

Шорыгина. Т.А. Мудрые сказки. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 

Речевое развитие      

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Развитие речи и творчества дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 

2015.   

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи, 2021. 
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Ушаковой О.С. Придумай слово. М.: ТЦ Сфера, 2016.     

Ушаковой О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 

2020. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Младшая группа. М.: Карапуз, 2016. 

Лыкова И.А.  Художественный труд в детском саду. - М: ТЦ 

Сфера; Карапуз,  2010. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2009. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты 

занятий. М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты 

занятий. М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017. 

Куцакова, Л. В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Оригами для самых маленьких.- СПб: Детство-Пресс, 2020. 

 

Физическое развитие Физическое развитие детей 2-7 лет : развернутое 

перспективное планирование по программе «Детство» / авт.-

сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. 

Волгоград : Учитель, 2012. 

Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. Т. 

В. Калинина. – Волгоград : Учитель, 2012. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 

Дополнительное Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. 

Младшая и средняя группа. - М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Вторая 

младшая группа. Методическое пособие под ред. 

Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического образования, 

2012. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Автор-

составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 
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Педагогическая диагностика  

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0
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1) помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием 

взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в т.ч. медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

В ДОО созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных 

помещений: кабинет для интерактивных занятий. 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных 

ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в соответствии 

с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части предоставления приоритета 

товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

 

 

 

 

4. Приложения 

 
Перечень художественной литературы 

Направление Название 
Автор, переводчик, 

обработчик 

Малые формы 

фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, 

считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья 

коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, 

дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к 

деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька- 

мурысенька...», «Курочка-
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рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я 

козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит 

белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», 

«Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 

 

Русские народные 

сказки 

 

«Бычок - черный бочок, белые 

копытца» 

обраб. М. Булатова 

«Волк и козлята» обраб. А.Н. Толстого 

«Кот, петух и лиса» обраб. М. Боголюбской 

«Лиса и заяц» обраб. В. Даля 

«Снегурочка и лиса»  обраб. М. Булатова 

 

«У страха глаза велики» 

обраб. М. Серовой 

Фольклор народов мира 

Песенки «Кораблик»,    «Храбрецы», 

«Маленькие феи», «Три зверолова»  

 «Что за грохот»,  

 

«Купите лук...»,  

 

«Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», 

«Помогите!»  

англ., обр. С. Маршака; 

 

пер. с латыш. С. Маршака; 

 

пер. с шотл. И. Токмаковой; 

 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки народов 

мира 

«Два жадных медвежонка»,  венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева 

«Упрямые козы»,  узб. обр. Ш. Сагдуллы 

«У солнышка в гостях»,  пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной 

«Храбрец-молодец»,  пер. с болг. Л. Грибовой 

«Пых»,  белорус. обр. Н. Мялика 

«Лесной мишка и проказница 

мышка»,  

латыш., обр. Ю. Ванага, 

пер. Л. Воронковой 

  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия  «Кто это? Городецкий С.М. 

 «Осень» Бальмонт К.Д. 

«Радуга» Благинина Е.А. 

 «Как мыши с котом воевали»; Заболоцкий Н.А. 
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 «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня») 

Кольцов А.В. 

«Все она»; Косяков И.И. 

 «Колыбельная песня» Майков А.Н.. 

 «Детки в клетке» (стихотворения из 

цикла по выбору), «Тихая сказка», 

«Сказка об умном мышонке» 

Маршак С.Я. 

 «Песенка друзей» Михалков С.В. 

 «Жадина» Мошковская Э.Э. 

 «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.) 

Плещеев А.Н. 

 «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору) 

Пушкин А.С. 

 «Медведь» Токмакова И.П. 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», 

«Ёжики смеются», «Ёлка», 

Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха» (по выбору). 

 

Чуковский К.И. 

Проза  «Снег идет» (из книги «Снег идет») Воронкова Л.Ф. 

 «Купание медвежат» Бианки В.В. 

 «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Что я видел» (1-2 рассказа по 

выбору) 

Дмитриев Ю. 

«Душевные истории про Пряника и 

Вареника» 

Зартайская И. 

 «Умная птичка» Зощенко М.М. 

 «Маша и Ойка», «Сказка про грубое 

слово «Уходи»«, «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки», по выбору) 

Прокофьева С.П. 

 «Три котенка» 

 

Сутеев В.Г. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору) 

Толстой Л.Н. 

«Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса- Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору) 

Ушинский К.Д. 

 «Храбрый ёж». Хармс Д.И. 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия  «Ёжик и барабан» Виеру Г., пер. с молд. Я. 

Акима 

«Хитрый ёжик» Воронько П., пер. с укр. С. 

Маршака 



84 
 
 

«Лама красная пижама» Дьюдни А., пер. Т. 

Духановой 

«Карандаш» Забила Н.Л., пер. с укр. 3. 

Александровой 

«Кто скорее допьет» Капутикян С., пер. с арм. 

Спендиаровой 

 «Мой кот» Карем М., пер. с франц. М. 

Кудиновой 

 «Знаешь, как я тебя люблю» Макбратни С., пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро 

 «Быстроножка и серая Одежка» Милева Л., пер. с болг. М. 

Маринова 

Проза «Капустный лист» Бехлерова X., пер. с польск. 

Г. Лукина 

«Лягушка в зеркале» Биссет Д., пер. с англ. Н. 

Шерешевской 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду» 

Муур Л., пер. с англ. О. 

Образцовой 

«В лесу» (из книги «Приключения 

песика и кошечки») 

Чапек Й., пер. чешск. Г. 

Лукина 

 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Осенью» муз. С. Майкапара 

«Ласковая песенка» муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи 

«Колыбельная» муз. С. Разаренова 

«Мишка с куклой пляшут полечку» муз. М. Качурбиной 

«Зайчик» муз. Л. Лядовой 

«Резвушка» и «Капризуля» муз. В. Волкова 

«Воробей» муз. А. Руббах 

«Дождик и радуга» муз. С. Прокофьева 

«Со вьюном я хожу» рус. нар. песня 

«Лесные картинки» муз. Ю. Слонова 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Лю-лю, бай» рус. нар. колыбельная 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой 

«Маме улыбаемся» муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой 

«Солнышко-ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные 

Песни. «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни 

«Зайчик» рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева 

«Зима» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 
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«Наша елочка» муз. М. Красева, сл. М. Клоковой 

«Прокати, лошадка, нас» муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, 

сл. И. Михайловой 

«Маме песенку пою» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Цыплята» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Песенное 

творчество. 

«Бай-бай, бай-бай»,  

«Лю-лю, бай», 

«Как тебя зовут?»,  

«Cпой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток» 

рус. нар. колыбельные 

 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые 

упражнения, 

ходьба и бег под 

музыку 

«Марш и бег» А. Александрова 

«Скачут лошадки» муз. Т. Попатенко 

«Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

«Топотушки» муз. М. Раухвергера 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Вальс-шутка» Д. Шостакович 

игра в жмурки Р. Шуман 

Этюды-

драматизации. 

«Зайцы и лиса» муз. Е. Вихаревой 

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

«Птички летают» муз. Л. Банниковой 

«Жуки» венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева 

Игры. «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто 

«Жмурки с Мишкой» муз. Ф. Флотова 

«Где погремушки?» муз. А. Александрова 

«Заинька, выходи» муз. Е. Тиличеевой 

«Игра с куклой» муз. В. Карасевой 

«Ходит Ваня» рус. нар. песня, обр. Н. Метлова 

Хороводы 

и пляски. 

«Пляска с погремушками» муз. и сл. В. Антоновой 

«Пальчики и ручки» рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера 

«Пляска с листочками» муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой 

«Танец около елки» муз. Р. Равина, сл. П. Границыной 

«Помирились» муз. Т. Вилькорейской 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. Бекмана 

«Фонарики» муз. Р. Рустамова 

«Танец зайчиков» рус. нар. мелодия 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Пляска» муз. Р. Рустамова 

«Зайцы» муз. Е. Тиличеевой 

«Веселые ножки» рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова 

«Волшебные платочки» рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова 
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Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Направление Название Художник, Художник-иллюстратор 

Иллюстрации к 

книгам 

«Рассказы о животных» Е.И. Чарушин 

Л.Н. Толстого «Три медведя» Ю.А. Васнецов 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

«Клубника» 

 «Сирень в корзине» 

П.П. Кончаловский 

«Яблоки на красном фоне» К.С. Петров-Водкин 

«Ёлка в нашей гостиной» Н.Н. Жуков 

«Курица с цыплятами» М.И. Климентов 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные события на 2024-2025 год 

2024 год - год семьи в России 

СЕНТЯБРЬ  

Государственные даты  
1 сентября — День знаний. (Отмечается с 1984 года на основании Указа Президиума 

Верховного Совета СССР от 01.10.1980 года.)  

7 сентября - 212 лет со дня Бородинского сражения (День воинской славы России)  

8 сентября – День финансовой грамотности  

1-30 сентября - месячник безопасности по ПДД  

27 сентября - День воспитателя и дошкольных работников. Этот праздник задуман как 

дополнение ко Дню учителя и ставит целью привлечь внимание общественности к дошкольному 

детскому воспитанию и к профессии воспитателя, как одной из самых важных и ответственных.  

Международные даты  

8 сентября – Международный день грамотности. Был учреждён ЮНЕСКО в 1966 году 

по рекомендации Всемирной конференции министров образования по ликвидации 

неграмотности (Тегеран, сентябрь 1965 года) – с целью напомнить о важности грамотности в 

жизни людей и общества и о необходимости укрепления усилий по её распространению. Дата 

празднования (8 сентября) – день открытия этой конференции.  

21 сентября — Международный день мира. (Отмечается по решению ООН с 2002 года 

как день отказа от насилия и прекращения огня.)  

Экологические праздники  

11 сентября – Всемирный день журавля. Первые предки этих красивых птиц появились 

еще во времена динозавров, около 40–60 миллионов лет назад. Всего насчитывают около 15 

видов журавлей, в России гнездятся семь из них. Некоторые виды журавлей занесены в Красную 

книгу.  

29 сентября - Всемирный день моря.  

ОКТЯБРЬ  

Государственные даты  
4 октября – 67 лет со дня запуска первого искусственного спутника Земли (1957 г.)  

6 октября – 67 лет со дня зажжения Вечного огня (1957 г.)  
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20 октября – день отца. Ежегодный праздник в честь отцов, отмечаемый во многих 

странах. В России День отца отмечается с 2021 года в третье воскресенье октября.  

Международные даты  

1 октября — Международный день пожилых людей. (Отмечается по решению 

Генеральной Ассамблеи ООН ежегодно c 1991 г.)  

1 октября — Международный день музыки. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 1975 

г.)  

5 октября — Всемирный день учителя. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 1944 г.)  

9 октября — Всемирный день почты. (В этот день в 1874 г. был основан Всемирный  

почто вый союз.)  

Экологические праздники  

4 октября — Всемирный день защиты животных.   

Необычные праздники  

15 октября - Всемирный день мытья рук объявлен Организацией Объединенных Наций и 

Детским фондом ООН. Его цель - привлечь внимание людей к важности этой простой 

гигиенической процедуры.  

НОЯБРЬ  

Государственные даты  
4 ноября — День народного единства. (Принят Государственной Думой РФ 24 декабря 

2004 г.)  

27 ноября — День матери. (Учреждён Указом Президента РФ в 1998 г.)  

30 ноября – День государственного герба Российской Федерации  

Международные даты  

10 ноября — Всемирный день науки за мир и развитие. (Провозглашён Генеральной 

конференцией ЮНЕСКО в 2001 г.)  

20 ноября — Всемирный день ребёнка. (Отмечается по решению ООН с 1954 г. 20 ноября 

— день принятия в 1989 г. Конвенции о правах ребёнка.)  

21 ноября — Всемирный день приветствий. Необычный праздник появился в 1973 году, 

когда в разгар холодной войны американцы Брайан и Майкл Маккорман из штата Небраска в 

знак протеста против усиления международной напряжённости отправили письма с радушными 

приветствиями во все концы мира и попросили адресатов просто поприветствовать кого-нибудь 

ещё. В России с древнейших времён при встрече спрашивали о здоровье, эта традиция 

сохранилась и сейчас. Аналоги нейтрального «Здравствуйте» – дружеское «Привет», 

официальное – «Позвольте вас приветствовать». Иногда говорят: «Моё почтение, Рад видеть и 

Доброго здоровья». Существуют такие формы приветствия, как «Доброе утро, Добрый день, 

Добрый вечер, Доброй (спокойной) ночи».  

21 ноября — Всемирный день телевидения. (Отмечается по решению ООН с 1996 г.)  

Экологические праздники  
12 ноября – Синичкин день.  

24 ноября - День моржа в России.  

30 ноября - Всемирный день домашних животных.  

Необычные праздники  
13 ноября - Всемирный день доброты.  

18 ноября - День рождения Деда Мороза празднуют в России. 18 ноября на его вотчине - 

в Великом Устюге - в свои права вступает настоящая зима, и ударяют морозы. В 1999 году 

Великий Устюг был официально назван родиной российского Деда Мороза.  

 

 

ДЕКАБРЬ  

Государственные даты  



88 
 
 

1 декабря - Всероссийский день хоккея.  

3 декабря - День Неизвестного Солдата – в память о российских и советских воинах, 

погибших в боевых действиях на территории нашей страны или за ее пределами. Решение об его 

учреждении было принято Госдумой в октябре 2014 года, а соответствующий указ был подписан 

президентом РФ 5 ноября 2014 года.  

9 декабря — День Героев Отечества. (Отмечается с 2007 г. в соответствии с Федеральным 

за коном № 231-ФЗ от 24 октября 2007 г.)  

12 декабря — День Конституции Российской Федерации. (Конституция принята 

всенародным голосованием в 1993 г.)  

Международные даты  
8 декабря – Международный - День художника  

Экологические праздники  
13 декабря – День медведя.  

ЯНВАРЬ  

Государственные даты  

8 января – День детского кино. (Учреждён 8 января 1998 года Правительством Москвы 

по инициативе Московского детского фонда в связи со столетием первого показа кино для детей 

в г. Москве.)  

25 января - День российского студенчества, День Татьяны. (Учрежден Указом 

Президента РФ «О дне российского студенчества» от 25 января 2005 года, N 76». В 1755 году 12 

января (по старому стилю, в Татьянин день) императрица Елизавета Петровна подписала указ 

"Об учреждении Московского университета".)  

27 января – день полного освобождения от фашистской блокады (Блокадный хлеб). 

Блокада Ленинграда длилась 872 дня. И это не просто цифра - каждый день стал тяжелым 

испытанием в жизни блокадников. По разным подсчетам, в городе погибло от 692 тысяч до 1,5 

миллионов человек – и 97% из них умерли от голода. Единственной надеждой на завтрашний 

день был паек. Буханка хлеба постепенно превратилась в 125-ти граммовый кусочек – именно 

такой была минимальная норма выдачи хлеба для жителей блокадного Ленинграда.  

Международные даты  

17 января – День детских изобретений.  

28 января - Международный день ЛЕГО.  

Экологические праздники  
11 января - День заповедников и национальных парков. (Отмечается с 1997 года по 

инициативе Центра Охраны дикой природы, Всемирного фонда дикой природы в честь первого 

российского заповедника Баргузинского, открывшегося в 1916 году.)  

15 января – день зимующих птиц в России. 

 

 

Необычные праздники  

11 января – Международный день «СПАСИБО». Вежливость ценилась во все времена. 

Слово спасибо (merci) появилось в парижском словаре-разговорнике в XVI веке, а в обиходе оно 

стало применяться лишь в ХХ веке. В православии использовали и используют сейчас слово 

благодарю, которое имеет очень светлое значение – «дарю тебе благо». Само слово спасибо 

стремился ввести в обиход священнослужитель Аввакум, употребляя его как словосочетание 

Спаси Бог. В разговорную речь оно вошло не сразу. Потребовалось несколько столетий, чтобы 

люди стали воспринимать его как само собой разумеющееся и произносить с самого детства.  

15 января - Всемирный день снега. Другое его название - Международный день зимних 

видов спорта. Цель праздника - повысить интерес к зимним видам спорта и вовлечь молодежь в 

активный образ жизни.  
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21 января - Международный день объятий. По своеобразной легенде, во время 

дружеского объятия люди обмениваются душевным теплом.  

24 января - Международный день эскимо, символ беззаботных летних дней, вкус детства, 

любовь к которому многие сохранили на всю жизнь.  

ФЕВРАЛЬ  

Государственные даты  
2 февраля - 80 лет Победы над немецко-фашистскими войсками в Сталинградской битве 

(1943)  

8 февраля - День российской науки. В этот день в 1724 году Петр I подписал указ об 

основании в России Академии наук.  

10 февраля - Памятная дата России: День памяти А. С. Пушкина.  

23 февраля - День защитника Отечества. (Учрежден Президиумом Верховного Совета РФ 

в 1993 году.)  

Международные даты  
21 февраля - Международный день родного языка. (Отмечается с 2000 года по 

инициативе ЮНЕСКО с целью сохранения культурных традиций всех народов.)  

Экологические праздники  

19 февраля – Всемирный день кита, который также считается Днем защиты всех других 

морских млекопитающих.  

27 февраля - Международный день полярного медведя или День белого медведя. 

Основной целью проведения Дня является распространение информации о полярных медведях и 

привлечение внимания общества к необходимости их охраны.  

Необычные праздники  

14 февраля - Международный день книгодарения.  

17 февраля – всемирный день проявления доброты (приветствий) 

Народные праздники  

24 февраля -2 марта – Масленица - восточно-славянский традиционный праздник.  

 

МАРТ  

Государственные даты  

4 марта – день бабушек в России.   

с 23 марта по 1 апреля — Неделя детской и юношеской книги. (Проводится ежегодно с 

1944 г. Первые «Книжкины именины» прошли по инициативе Л. Кассиля в 1943 г. в Москве.)  

Международные даты  
3 марта — Всемирный день писателя. (Отмечается по решению конгресса Пен-клуба с 

1986 г.)  

5 марта — Международный день детского телевидения и радиовещания. (Учреждён по 

инициативе ЮНИСЕФ (Детский фонд ООН) в 1994 г.)  

8 марта — Международный женский день. (В 1910 г. на Международной конференции 

социалисток в Копенгагене К. Цеткин предложила ежегодно проводить День солидарности 

трудящихся женщин всего мира. В России отмечается с 1913 г.)  

21 марта — Международный день театра кукол. (Отмечается с 2003 г. по решению 

Конгресса УНИМА — Международного союза деятелей театров кукол.)  

27 марта — Международный день театра. (Отмечается с 1961 г. по решению IX конгресса 

Международного института театра при ЮНЕСКО.)  

Экологические праздники  
1 марта – Всемирный день кошек. (Провозглашен Московским музеем кошек при 

поддержке ООН в 2004 году.)  

3 марта - Всемирный день дикой природы предоставляет возможность обратить внимание 

на многообразие и красоту проявлений дикой фауны и флоры, а также помогает повысить 
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информированность о получаемой человеком пользе от занятий природоохранной 

деятельностью.  

14 марта – международный день рек. 

21 марта — Международный день лесов. (Принят Генеральной Ассамблеей ООН. 

Резолюция от 21 декабря 2012 г.)  

22 марта — Всемирный день водных ресурсов. (Отмечается по решению ООН с 1922 г.)  

 

Народные праздники 

17 марта – День Герасима-грачевника. В народе говорили: «Грач на горе — так и весна 

на дворе», «Увидел грача — весну встречай».  

Необычные праздники  

16 марта - День цветных карандашей.  

13 по 17 марта – неделя безопасности по ПДД  

20 марта по 14 апреля – всероссийская неделя финансовой грамотности (Региональная 

программа Красноярского края «Повышение финансовой грамотности населения Красноярского 

края на 2021-2023 годы»)  

АПРЕЛЬ  

Государственные праздники  
8 апреля - День российской анимации. 

18 апреля – день воинской славы России.  

Международные даты  

2 апреля — Международный день детской книги. (Отмечается с 1967 г. в день рождения 

Х. К. Андерсена по решению Международного совета по детской книге — IBBY.)  

6 апреля – Международный день спорта на благо развития и мира.  

7 апреля — Всемирный день здоровья. (Отмечается с 1948 г. по решению Всемирной 

Ассамблеи Здравоохранения ООН.)  

 

12 апреля — Всемирный день авиации и космонавтики.  

15 апреля - Международный день культуры.  

16 апреля – Всемирный день цирка.  

 

18 апреля — Международный день памятников и исторических мест. (Отмечается с 1984 

г. Установлен по решению ЮНЕСКО.)  

23 апреля – Всемирный день книги и авторского права. (Отмечается с 1996 года по 

решению ЮНЕСКО.)  

29 апреля — Международный день танца. (Отмечается с 1982 г. по решению ЮНЕСКО.)  

30 апреля – День пожарной охраны.  

 

Экологические праздники  

1 апреля — Международный день птиц. (В 1906 г. была подписана Международная 

конвенция об охране птиц.)  

22 апреля — Международный день Матери-Земли. (Отмечается с 1990 г. по решению 

ЮНЕСКО с целью объединения людей в деле защиты окружающей среды.)  

Необычные праздники  
1 апреля — День смеха. (История возникновения Дня смеха уходит своими корнями во 

времена Древнего Рима, где наряду с другими богами почитался бог смеха.)  

МАЙ  

Государственные даты  
9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 

годов.  
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День воинской славы России. Установлен Федеральным законом от 13.03.1995 г. № 32– 

ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России».  

24 мая - День славянской письменности и культуры 

27 мая — Общероссийский День библиотек. (Установлен по указу Президента РФ в 1995 

г. в честь основания в России государственной общедоступной библиотеки 27 мая 1795 г.)  

Международные даты  
1 мая — Праздник Весны и Труда. (Первое мая, День международной солидарности 

трудящихся, праздновался в Российской империи с 1890 г. В Российской Федерации отмечается 

как Праздник Весны и Труда с 1992 г.)  

15 мая — Международный день семей. (Отмечается по решению ООН с 1994 г.)  

18 мая — Международный день музеев. (Отмечается с 1977 г. по решению 

Международного совета музеев.)  

Экологические праздники  

3 мая — День Солнца. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 1994 г.)  

ИЮНЬ  

Государственные даты  
6 июня - Пушкинский день России. (Отмечается на основании указа Президента 

Российской Федерации в 1997 году «О 200-летии со дня рождения Александра Сергеевича 

Пушкина и установлении Пушкинского дня России».)  

6 июня - День русского языка. (с 2010 г.)  

12 июня - День России, или же День принятия Декларации о государственном 

суверенитете России, как именовался этот праздник до 2002 года, когда в силу вступили 

положения нового Трудового кодекса. Сейчас День России - праздник свободы, гражданского 

мира и доброго согласия всех людей на основе закона и справедливости. Этот праздник - символ 

национального единения и общей ответственности за настоящее и будущее нашей Родины.  

22 июня - Памятная дата России: День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественной войны (1941 год) (Объявлен Указом Президента России от 8 июня 1996 года в 

честь памяти защитников Отечества. Этот день - одна из самых печальных дат в истории России.)  

Международные даты  

1 июня - Международный день защиты детей (Объявлен Генеральной Ассамблеей 

Организации Объединенных Наций, отмечается с 1950 года и провозглашает права и интересы 

несовершеннолетних объектом первоочередной государственной заботы.)  

1 июня - Всемирный день родителей. (Был провозглашен на 66-й сессии Генеральной 

Ассамблеи ООН в сентябре 2012 года.)  

19 июня - Всемирный день детского футбола.  

19 июня - День медицинского работника  

23 июня - Международный Олимпийский день. (Отмечается по решению 

Международного Олимпийского комитета, принятому в 1967 году.)  

Экологические праздники  

6 июня - Международный день очистки водоёмов. Главное событие этого дня - 

масштабный субботник.  

8 июня - Всемирный день океанов. Был предложен на Международной конференции, 

которая состоялась в 1992 году в Рио-де-Жанейро (Бразилия).  

 

Необычные праздники  

9 июня - Международный день друзей. Основан именно для того, чтобы, независимо от 

жизненных обстоятельств и различных перипетий, мы напомнили своим друзьям о том, как они 

важны для нас, чтобы порадовали их.  

10 июня - Всемирный день мороженого.  
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ИЮЛЬ  

Государственные даты  
3 июля - День ГИБДД  

8 июля - Всероссийский день любви и семейного счастья. 26 марта 2008 года Совет 

Федерации одобрил идею учредить в России новый государственный праздник в День 

покровителей супружеской жизни Петра и Февронии. Это праздник супружеской любви, 

основанный на национальных культурных традициях. Петр и Феврония считаются образцом 

супружеской верности и идеалом семейного счастья.  

31 июля - День военно-морского флота России. (Отмечается на основании Указа 

Президента Верховного Совета СССР от 1 октября 1980 года «О праздничных и памятных днях».)  

Экологические праздники  

29 июля - Международный день тигра. Этот праздник был учрежден в 2010 году на 

Международном форуме «Тигриный саммит» в Санкт-Петербурге по проблемам сохранения 

популяции этого хищного животного.  

Необычные праздники  

11 июля - Всемирный день шоколада. (Придуман французами в 1995 году.) 

20 июля – международный день шахмат. 

30 июля – международный день дружбы. 
 

АВГУСТ  

Государственные даты 

22 августа – день государственного флага РФ. 

27 августа – день российского кино.  

Экологические праздники  

8 августа – всемирный день кошек. 

Необычные праздники  

5 августа – международный день светофора. 
 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Ответстве

нный 

 Сентябрь     

 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 2.09 Подготовитель

ные группы 

 

 8 сентября 

День памяти 

жертв 

блокады 

Ленинграда 

Мероприятие «Начало 

блокады Ленинграда» 

6.09-

9.09 

Подготовитель

ные группы 

 

 27 сентября. 

День 

воспитателя и 

всех 

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

20-30.09 Старшие и 

подготовитель

ные группы 
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дошкольных 

работников  

 Октябрь  .   

 1 октября 

Международн

ый день 

пожилых 

людей 

Выставка коллективных 

рисунков в коридоре 

23.09-

6.10 

Все группы  

 4 октября 

День защиты 

животных 

Беседа «Мой домашний 

питомец» 

4.10   

 20 октября 

День отца в 

России  

Выставка детских 

рисунков на 2 этаже 

14-25.10 Старший 

возраст 

 

 30 октября 

День 

судостроителя 

    

 Ноябрь     

 4 ноября 

 День 

народного 

единства 

Досуг 01.11 – 

5.11 

Старший 

возраст 
 

 24 ноября 

День матери в 

России 

Мероприятие с 

родителями 

18-26.11    

 30 ноября 

День 

Государствен

ного герба 

Российской 

Федерации 

Беседа «Герб РФ» 27 -

29.11 

Старший 

возраст 

 

 Декабрь     

 3 декабря 

День 

неизвестного 

солдата 

Экскурсия к памятнику 

Неизвестного солдата 

3.12 Старший 

возраст 

 

 5 декабря 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседа «Кто такие 

волонтеры» 

5.12 Подготовитель

ные группы 

 

 9 декабря 

День Героев 

Отечества 

Беседа «Герои 

Отечества» 

9.12 Старший 

возраст 
 

 12 декабря 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Беседа о Конституции 12.12 Подготовитель

ная группа 
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 31 декабря 

Новый год 

Новогодний утренник С 23.12 Все группы  

 Январь     

 18 января 

День прорыва 

блокады 

Ленинграда 

Беседа 17.01 Подготовитель

ные группы 
 

 27 января 

День снятия 

блокады 

Ленинграда 

Мероприятие, 

посвященное Дню 

снятия блокады 

Ленинграда 

27-28.01 Подготовитель

ные группы 

 

      

 Февраль     

 8 февраля 

День 

российской 

науки 

Беседа о российских 

ученых 

7.02 Подготовитель

ные группы 

 

 10 февраля 

День памяти 

А.С.Пушкина 

Беседа о творчестве 

А.С.Пушкина 

10.02 Старший 

возраст 

 

 15 февраля 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный 

долг за пре-

делами 

Отечества 

Беседа о российской 

армии 

14.02 Подготовитель

ные группы 
 

 21 февраля 

Международн

ый день 

родного языка 

Беседа «Наш родной 

язык» 

21.02 Подготовитель

ные группы 
 

 23 февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Досуг с папами, 

Выставка коллективных 

работ 

19 -

21.02 

Все группы  

 24 февраля - 2 

марта 

Масленица 

Досуг «Широкая 

Масленица» 

24- 

28.02 

Все группы  

 Март     

 8 марта 

 

Международн

ый женский 

день 

Утренник 4-7.03 Все группы  

 27 марта 

 Всемирный 

день театра 

Театральные 

постановки 

24-28.03 Старший 

возраст 
 

 Апрель     
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 7 апреля 

Всемирный 

день здоровья 

Досуг 7.04-

9.04 

  

 12 апреля 

День 

космонавтики 

Мероприятие, 

посвященное Дню 

космонавтики 

11.04 Старший 

возраст 
 

 20 апреля 

Пасха 

 

Выставка работ 

 

14-21.04 

 

Все группы 

 

 22 апреля 

День Земли 
Презентация 22.04 Старший 

возраст 
 

      

 Май     

 1 мая 

 Праздник 

Весны и 

Труда 

Беседа «1 мая» 30.04 Старший 

возраст 
 

 9 мая 

 День Победы 
Мероприятие, 

посвященное Дню 

Победы 

6-8.05 Старший 

возраст 
 

 15 мая 

Международн

ый день семьи 

Выставка работ 15.05 Все группы  

 18 мая 

 

Международн

ый день 

музеев 

Презентация о музеях 

Санкт-Петербурга 

16-19.05 Старший 

возраст 

 

 24 мая 

 День 

славянской 

письменности 

и культуры 

Беседа «День славянской 

письменности и 

культуры»  

23.05 Подготовитель

ные группы 
 

 27 мая 

День города 

Викторина «Мой 

любимый город» 

26-29.05 Старший 

возраст 

 

 Июнь     

 1 июня 

 День защиты 

детей 

Досуг 

 

2.06  

Все группы 
 

 6 июня 

 День 

русского 

языка 

Беседа «Русский язык» 6.06 Старший 

возраст 

 

 12 июня 

 День России 

Досуг  12.06 Старший 

возраст 

 

 22 июня 

 День памяти 

и скорби 

Беседа «ВОВ» 20-23.06 Старший 

возраст 

 

 Июль     
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 8 июля 

 День семьи, 

любви и 

верности 

Беседа «Моя семья и ее 

традиции» 

8.07   

 Август     

 9 августа  

День 

окончания 

Ленинградско

й битвы 

Беседа о ВОВ 8.08 Старший 

возраст 
 

 12 августа 

День 

физкультурни

ка 

Досуг 12.08-

15.08 
 

Все группы 
 

 22 августа 

День 

Государствен

ного флага 

Российской 

Федерации 

Выставка работ 22.08   

 27 августа 

День 

российского 

кино 

Беседа о российских 

детских фильмах 

27.08   

 

 

 

 

Таблица. 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическо

е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 
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выбора. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

5 Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

7 Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности. 
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Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 

Формирование антикоррупционного мировоззрения 

 

 

План работы с детьми младшего дошкольного возраста по 

формированию антикоррупционного мировоззрения 

 
 

Период 

уч. года 

 

 

Формы работы 

 

Содержание 

 

Примечание 

 

С
ен

тя
б

р
ь
 ,

 о
к
тя

б
р
ь 

Беседа «Отчего портится настроение»: развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

 

 

Игровая ситуация «Заболели игрушки»: воспитывать 

доброжелательность, желание помочь. 

 

 

Чтение «Два жадных медвежонка»: формировать 

умение анализировать поступки 

персонажей.  
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Игровая 

ситуация 

«Отчего Петя нахмурился»: формировать 

умение посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты 

друг с другом. 

 

 
 Н

о
я
б
р
ь
, 

д
ек

аб
р
ь
 

Беседа «Мои друзья»: развивать чувство 

уверенности в    | себе, чувство 

коллективизма.  

 

 

Рассматривание 

картины 

«У мишки день рождение»: знакомить с 

правилами поведения в гостях; воспитывать 

вежливость.  

 

Чтение «Кот, петух и лиса»: формировать умение 

объяснять поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

 

Рассматривание 

картины 

 «Игра с куклой»: воспитывать умение 

играть дружно, оказывая взаимопомощь. 

 

 

 

Я
н

в
ар

ь
, 

ф
ев

р
ал

ь 

Беседа «Взрослые и дети»: формировать уважение, 

доверие, взаимопонимание и желание 

взаимопомощи. 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Игрушки в гостях у детей»: воспитывать 

вежливость, внимательное отношение к 

окружающим. 

 

Чтение «Как лисичка с бычком поссорилась»: 

формировать умение налаживать контакты 

друг с другом. 

 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Автобус»: формировать знания о 

правилах поведения в общественных 

местах. 

 

 

 

М
ар

т,
 а

п
р
ел

ь
, 
м

ай
 

Беседа «Моя семья»: формировать представление о 

семье; понимать роль взрослых у детей, 

взаимопомощь членов семьи. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Что такое хорошо и что такое плохо»: 

продолжать знакомить с правилами 

поведения. 

 

 

Чтение «Заюшкина избушка»: воспитывать умение 

следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения.  

 

 

Пальчиковая игра «Семья» 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

по ранней профориентационной деятельности 

(вторая младшая группа группа) 

             «Все профессии важны, все профессии нужны» 

 
Блок Тема 

Наш любимый 

воспитатель 

1. Беседа: «Профессия воспитателя – самая добрая!» 

2. Экскурсия: «Наша любимая группа» 

3. С/р/игра: «Детский сад» 

 

Младший 

воспитатель 

1. Беседа «Чем занимается помощник воспитателя» 

2. Д/и.: «Предметы – помощники» 

3. С/р/и.: «Оденем куклу на прогулку» 

4. Рисование: «Фартук для нашей няни» 

5. Труд: «Поможем поливать цветы» 

 

 Повар 1. Рассматривание картины «Повар» 

2. Ч.х.л.: Б. Заходер «Все работы хороши» 

3. Лепка «Овощи для повара» 

4. Д/и.: «Чудесный мешочек» 

5.С/р/и.: «Мы приготовим вам обед» 

 

Дворник 1. Наблюдение «Знакомство с трудом дворника» 

2. Рассматривание иллюстрации «Труд дворника в разное время года» 

3. Д/и.: «Рабочие инструменты для дворника» 

4. Аппликация: «Лопата для дворника» 

5. Пословицы и поговорки о труде 

 

Добрый доктор, 

Айболит! 

1. Беседа: «Что делает врач у нас в садике» 

2.Ч.х.л.: В. Берестов 3. «Больная кукла» 

3. Д/и.: «Девочка заболела» 

4. С/р/и.: «Больница» 

5. Игровая ситуация «Кукла Маша простудилась?» 

 

Продавец 1. Беседа: «Кто такой продавец?» 

2. «Это их привычный труд!» 

3. Д/и.: «Куда это положить» 

4. С/р/и.: «Магазин игрушек» 

5. Д/и.: «Кто что делает?» 

 

 Шофёр 1. Беседа: «Профессия водитель» 

2. С/р/и.: «Едем в автобусе» 

3. «Машины на нашей улице» 

4. Д/и.: «Что нужно водителю для работы» 

5. Ч.х.л.: А. Барто «Шофёр» 
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